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Projekt STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Familie, landwirtschaftlicher Betrieb und personliche Herausfor-
derungen - nur mit viel Power und aus eigener Uberzeugung
kénnen Sie als Bauerin / Unternehmerin das alles bewaltigen.
Sie wechseln standig von einer Rolle zur anderen, von der Un-
ternehmerin zur Partnerin, von der (pflegenden?) (Schwieger-)
Tochter zur fiirsorglichen Mutter, und, und, und: Immer balancie-
ren Sie auf dem Grat zwischen dem Erfiillen von sozialen und
wirtschaftlichen Aufgaben und persénlicher Uberlastung.

Unterstiitzung bietet das Projekt STARKE FRAUEN - STARKES
LAND. Mit Veranstaltungen zu unterschiedlichen ékonomischen
und sozialen Fragestellungen will es Bauerinnen und Unterneh-
merinnen im landlichen Raum starken. Der Austausch mit Frau-
en in ahnlicher Lebenssituation ermdglicht Kontakte und soll
dabei helfen den vielschichtigen Alltag zu meistern.

Gefordert | 8 Baden-Wirttemberg
durch | R Ministerium fiir Erndhrung,
¥R Liandlichen Raum und Verbraucherschutz

Folgen Sie uns auf Facebook & Instagram!

Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Siidbaden e. V.

Merzhauser StraRe 111, 79100 Freiburg @ @
Telefon 0761 /27133 500
E-Mail landfrauenverband@Ifvs.de :
www.landfrauenverband-suedbaden.de @ :
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STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Von der Herausforderung zur Starke:

Umgang mit schwierigen Lebenssituationen

12.03.2026 (Do) in 79856 Hinterzarten
17.03.2026 (Di) in 79283 Bollschweil

www.landfrauenverband-suedbaden.de




Fachtagung
STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Von der Herausforderung zur Starke:
Umgang mit schwierigen Lebenssituationen

Das Leben halt manchmal Herausforderungen bereit, die
uns an unsere Grenzen bringen. Themen wie Trauer,
Einsamkeit, Suchtprobleme oder gar Suizidgedanken
koénnen tief verunsichern, besonders wenn sie im eige-
nen (ndheren oder weiteren) Umfeld auftreten. Wir méch-
ten Sie in dieser Situation nicht allein lassen, sondern
Ihnen Wissen und Starkung an die Hand geben — damit
Sie ermutigt, gestarkt und handlungsfahig aus schwieri-
gen Situationen hervorgehen.

Inhalte

o Wissenswertes

Wir vermitteln Ihnen fundierte Informationen zu den
genannten schwierigen Themen.

¢ Haltung finden

Es geht darum, wie Sie eine gute und gesunde Hal-
tung entwickeln, wenn Sie mit solchen Herausforde-
rungen konfrontiert sind.

e Abgrenzung und Selbstfiirsorge
Lernen Sie, wie Sie sich selbst schiitzen und klare Gren-
zen setzen kdnnen, ohne die Empathie zu verlieren.

¢ Modglichkeiten kennen

Wir zeigen lhnen auf, welche Unterstitzungs- und
Hilfsangebote zur Verfliigung stehen.

Referentin

Nicole Buchholz, Dipl. Theol., Management in NPOs
M.A., Syst. Coach

09:30

10:00

12:30
14:00

16:00
16:30

Programm

Begriiflung
LandFrauenverband Siidbaden

Wissenswertes
Verstandnis fiir andere
Nicole Buchholz

Mittagspause

Handlungssicherheit
Unterstiitzungs- und Hilfsangebote
Nicole Buchholz

Abschluss und gegenseitiges Feedback

Veranstaltungsende

Termine und Orte

12.03.2026 (Do) von 09:30 bis 16:30 Uhr
Kurhaus, 79856 Hinterzarten

17.03.2026 (Di) von von 09:30 bis 16:30 Uhr
Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 79283 Bollschweil

Kosten

20 € fur Mitglieder im LandFrauenverband Siidbaden
25 € fur Nichtmitglieder
inklusive Tagungsverpflegung

Parkgeblihr Hinterzarten: 8 €

4 .
Online-Anmeldung
bis spatestens 22.02.2026

mit dem QR-Code geht’'s
direkt zur Anmeldung

\oder uber unsere Website




